
ජීවිතයේ සාර්ථකත්වයට ධනාත්මක චින්තනය හා ආකර්ෂණ නිතිය 

(Positive thinking & Law of attraction) 
 

  අද මම පැහැදිලි කරන්න බලායපොයරොත්තු යවන්යන් යම් තරමකට භාවනාමය 

සම්බන්ධයක් තියයන මයනෝවිදයාත්මක යලව ක පයපයක්ම මයජ විවියත් අසාර්ථක   , මම 

දුප්පත් , මම අවාසනාවන්ත  කියල හියතනවනම්, දවයසේ වැඩි යවලාවක් සතුටින් යනොඉද 

දුයකන් තරයහන් ඉන්නවනම්, විවියත් ප්රශ්නන වලින් ිරිලලනම්, විවියත් විදිනවට වඩා 
විඳවනවානම්  යම් යපොසනට් එයක් තියයන යලව ක කරලා බලන්න දවසන යදක තුනකින්ම 
හිලම සතුටුදායක වාසනාවන්ත විවිතයක් ගත කරන්න ලැයබනවාම යම් යලව ක භාවිත 
කිරීයමන් විවියත් සාර්ථකත්වය ඉක්මනින් ලගා කරගන්න පුළුවන්ම අයප් විවියත් 
අසාර්ථක යවන්න යලොකුම යහේතුවක් යවන්යන් අයප් හියත් අිර යනොදැනුවත්ව තියයන 

ඍණාත්මක සංක කපම මට බෑ, මට ිරන නෑ, මම ලිඳක් කැපුයවොත් එයකත් යගම්යබක්, 

මටම  යකලයවන්යන්, ඇ  මටම යවන්යන් වයජ ඍණාත්මක සිතුවිලි නිසා අිර 
යනොහිතන තරම් යලොකු බලපෑමක් අිරට සිලදයවනවාම අිර ඇතුයලම තියයන යලව ක වලින් 
අිරව අසාර්ථක වීම වලක්වායගන සාර්ථකත්වය ඇතිකරගන්න ගන්න විදියත් අිරට අවශ්ය 
ඕනිම යදයක් ආකර්ෂණය කරගැනීමට අයප් සිතුවිලි තරංග වලට ඇති දිවයමය බලයත් 
ගැන  යම් යපොසනට් එයකන් පැහැදිලි කරන්න බලායපොයරොත්තු යවන්යන්ම 

 
ධනාත්මක චින්තනය Positive thinking 
 

 
අිර හිතන පතන යලව ක මගින් අිරට යවන බලපෑම අනුව අිර හිතන සිතුවිලි ධනාත්මක 
හා ඍණාත්මක කියල වර්ග කරන්න පුළුවන්ම යගොඩක් යවලාවට අයප් හිත ඉයේම නැඹුරු 
යවන්යන් ඍණාත්මක සිතුවිලි පහල කරන්නම තමන්යජ හියත් වැඩියයන් තියයන්යන් 
ධනාත්මක සිතුවිලිද ඍණාත්මක සිතුවිලිද කියල අදුරගන්න යම් ප්රශ්නන ටික තමන්යගන්ම 
අහල බලන්න: 

මම නිතරම ඉන්යන් සතුටින්ද නැත්නම් දුයකන් තරයහන්ද ?  

මම නිතරම ඉන්යන් අනුන්ට සනතුති කරමින්ද බනිමින්ද? 

මම ඉන්යන් අනාගතය ගැන බයයන්ද විශ්නවාසයයන්ද? 

මට නිතරම හියතන්යන් මම වාසනාවන්ත  කියලද අවාසනාවන්ත  කියලද? 

මම වැඩියයන් කරන්යන් ආශිර්වාද කිරීමද සාප කිරීමද? 

 
යම්වට උත්තර සතුට, සනතුති කිිලම, විශ්නවාසය ,වාසනාව හා ආශිර්වාදය නම් හිත 
ධනාත්මක සිතුවිලි වලින් ිරරුණු හිතක්ම එත් බහුතරයකට උත්තරය යම්වට ප්රතිවිරුලද 
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යලව කම  

 ඍණාත්මක සිතුවිලි හිතක මු ක බැහැයගන තිබුනම ඒවා ක්රියාත්මක යවන්යන් හිලයට 
ඇග ඇතුය ක තියයන විසක් වයජම ඍණාත්මක සංක කප වලින් අලුතින් නිපදවන්යනත් 

ඍණාත්මක සිතුවිලිම ම ඍණාත්මක සිතුවිලි මගින් හිත හැමයවය කම පහතට යහලනවා, 
තමන් හිලම අවාසනාවන්තයයක් කියල අඟවනවාම යම් වයජ යලව ක විශ්නවාස කරයගන 

ඉදියම යටි හිත මගින් ඒ විශ්නවාස ඇත්ත යවන විදියටම වැඩ කරනවා, තමන්යජ 
ප්රශ්නයනකට උත්තරයක් හියතන් හිතනයකොට යටි හිත මගින් ප්රශ්නනය යනොවිසයදන 

උත්තරයක්ම ලබා යදනවා, විවියත් ගැන තීරණ ගනිලදී විවියත් විනාස යවන තිරනම යටි 

හියතන් සකසන කරලා යදනවා, අභියයෝගයකට මුණ යදනයකොට එක අසාර්ථක යවන 
විදියටම වැඩ කරන්න යටි හිත ක්රියාත්මක යවනවාම යම් නිසා මට වාසනාවක් නෑ කියල 
හිතන අයට නිතරම අත්දකින්න යවන්යන් අවාසනාවම ම මට ස කලි ඉතුරු කරන්න බෑ 
කියල හිතනයකොට ස කලි වියදම් යවන වැඩ කරන්නම අයප් හිත අිරව යපොළඹවනවාම 
මටම  යකලයවන්යන් කියල හිතන් ඉන්න අයට අහක යන ප්රශ්නනත් ආකර්ෂණය යවනවාම 
එයහම යවන්යන් එයාලව ප්රශ්නන වලට යටි හිත මගින් යපොළඹවන නිසාම 

 
                                 මීටත් වඩා භයානක තත්වයක් ඍණාත්මක චින්තනය මගින් 
යවනවාම ඒක තම  අයප් හියතන් ිරටවන චිත්ත තරංග වලින් බාහිර යලෝයක් යලව ක වලට 
බලපෑම් වීමම අිර විවිද යලව ක හිතනයකොට ඒවාට අදාලව යමොලයයන් කිරණ ිරටයවනවා 
කියල විදයාත්මක පරීක්ෂණ වලිනුත් යහොයායගන තියයනවාම යම් කිරණ වලින් යවනත් 
මිනිසනසුන්ටත් අජීවී වසනතු වලටත් බලපෑම් සිලද යවනවාම යම් කිරණ වල මුලිකම සනවභාවය 
යවන්යන් සිතන යලව ක ආකර්ෂණය කිරීයම් හැකියාවම අිර අවාසනාව ගැන නිතර 
හිතනයකොට යමොලයයන් ිරටයවන කිරණ වලින් බාහිර යලෝකය සකසන කරනවා අිරට 
අවාසනාවන්ත යලව කම අත්දකින්න ලැයබන විදියටම  අිර යලඩ යරෝග ගැන නිතරම 
බයයන් සැයකන් හිතනයකොට අයප් හියතන් ිරටයවන කිරණ වලින් අිරට යලඩ යරෝග 
වැළයදන විෂබීජ ආකර්ෂණය යවන නැඹුරුතාවක් තියයනවාම යම් මෑත කාය කදී 
විදයාත්මක පරීක්ෂණයකින් යහොයායගන තියයනවා මකුළුවන්ට කැරයපොත්තන්ට බය 
අයයජ නිදන කාමර වල අනිත් අයයජ කාමර වලට වඩා මකුළුයවෝ කැරයපොත්යතෝ 
ඉන්නවා කියලම යම් හැම යදයක්ම යවන්යන් හියතන් ිරටයවන කිරන වල බලපෑම නිසාම 

 
                            යම් නිසා අිර විශ්නවාස කරන යලව ක හා නිතර නිතර හිතන යලව ක 
ගැන අිර යගොඩක් සැලකිලිමත් යවන්න ඕනිම ඉතින් අිර යකොයහොමද යම් අයප් හිත 
ඇතුළිනුත් බාහිර යලෝකයයනුත් අිරට නරකම ආකර්ෂණය කරන ඍණාත්මක 

චින්තනයයන් මියදන්යන්? යමතනදී තමා ධනාත්මක චින්තනය ඕනි යවන්යන්ම 
ඍණාත්මක චින්තනයක් තියයනයකොට ඇත්තටම ඍණාත්මක යලව කම යවන්යන් අිරට 
ඕනි යලව ක ඇත්තටම ලබාගැනීයම් හැකියාවක් අයප් සිතුවිලි තරංග වල තියයන නිසා 

යන්ද?  යමන්න යම් යල තමා විශ්නව ආකර්ෂණ නිතිය කියන්යන්ම අිරට අවශ්ය ඕනිම 

යදයක් ලබාගැනීයම්, ඕනිම තත්වයකට පත්වීයම්, ඕනිම යදයක් සිලද කරගැනීයම් දිවයමය 
හැකියාවක් අයප් චිත්ත තරංග වල තියයනවාම අයප් සිතුවිලි වලට අිරට අවශ්ය යලව ක 
ආකර්ෂණය කර දීයම් හැකියාවක් තියයනවාම අිර යමච්චරක ක බාහිර යලෝයක් 
යදවිවරුන්යගන් අිරට ඕනි යලව ක ඉ කලා ඉ කලා ගියාට අයප් හියත්ම ඉෂනට යලවතායවක් 
ඉන්නවාම 



 
                           යකොයහොමද යම් දිවයමය හැකියාව පාවිච්චි කරන්යන්? යම් සඳහා 

කරන්න ඕනි ධනාත්මක චින්තනය පුරුදු කිරීම හා visualisation කිරීමම මුලින්ම 
ඍණාත්මක යලව ක හිතීම නතර කරන්නම පුරුලදට වයජ හිතුයනොත් ඒවා යපෝෂණය 
කරන්න යනොයා වහාම අ න් කරගන්නම ඒවා එක්ක ගටියමනුත් වලකින්නම ඊට අමතරව 
ධනාත්මක යලව ක නිතර හිතන්න පුරුදුයවන්නම පහලින් තියයන යලව ක යකොලයක 
ලියායගන හැමදාම උයල කණ්නාඩියකින් තමන් දිහා බලායගන කියවන්නම 

 
 
මම දවසින් දවස දක්ෂ සාර්ථක පුලගලයයක් යවනවා 
මම දවසින් දවස යපෝසත් යවනවා 
මම දවස පුරාම නිතරම සතුටින් උයදයෝගයයන් ඉන්නවා 
මට හැම අතින්ම පහසුව සැලයසනවා 

මට යහොඳ මිතුරන් ඇතියවනවා, ිරිලස ඇතියවනවා 
මට හැම අතින්ම යහොඳ යවනවා 
මට හැම අතින්ම හිලයනවා 
මම හිලම වාසනාවන්ත දක්ෂ බුලධිමත් පුලගලයයක් 
මට තියයන්යන් හිලම ශ්ක්තිමත් නියරෝගී ශ්රීරයක් 
මට යසෞභාගය උදායවනවා 
වාසනාව උදායවනවා 
මිල මුද ක සැප සම්පත් මා යවත ගලායගන එනවා 

 
                                               හැමදාම computer laptop භාවිතා කරන යකයනක්නම් 

යම් යලව ක සහිත wallpaper එකක් යහෝ පයපයක් හදායගන දායගන තියායගන හැමදාම 
කියවන්නම 
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                                              යම් යලව ක නිතර හිතියමන් හිතට ඕනි හ ය ලැයබනවාම 

ලංකායේ යගොඩක් පන්ස ක වල යබෝධිපුජා වලට එන අයයජ මුණ දැක්කම යත්යරනවා 

ලංකායේ යගොඩක් ඉන්යන් ආත්ම විශ්නවාසයක් නැති ධනාත්මක චින්තනයක් නැති හිලම 

දුර්වල හිත් තියයන අයම යම් වයජ ධනාත්මක ප්රකාශ් හැමදාම උයල හවස තමන්ටම 

පයයමන් ආත්ම විශ්නවාසය යහොඳට වර්ධනය යවනවාම පාළුව සාංකාව වයජ යලව ක 

නැතියවලා යනවාම හියත් උලයයෝගිමත් බව ඇතියවනවාම ඊට අමතරව යම්වා හිතනයකොට 

හිතින් ිරටවන කිරණ මගින් ඇත්තටම ජීවිතය සාර්ථක යවන යලව ක ආකර්ෂණය යවනවාම 

යම්ක කරන එක දවසක් යදකක් ගියාම අමතක යවනවාම ඒ නිසා උයල ඇහැරුණු ගමන් 

යපයනන තැනක යම්ව ලියපු යකොලය යහොදට යපයනන විදියට තියන්නම යම්වා 

කියවනයකොට යහොදට තමන්ට ඇයහන්න කියවන්නම ඒ වයජම ඔයහේ කියවන්යන් නැතිව 

යත්රුම් යහොදට මතක් කරයගන කියවන්නම යම් යලව ක ටිකම කියවන්න ඕනි නෑ තමන්ට 

යහොද  කියල හියතන ධනාත්මක ප්රකාශ් ලිසනට් එකක් හදාගන්නම අනාගතය ගැන වාකය 

වයජම අනිවාර්යයන් වර්තමානය ගැනත් ධනාත්මක ප්රකාශ් ඇතුලත් වාකය අඩංු 

කරගන්නමයම් යලව ක කියවනයකොට යම්වට විරුලද යලව ක හිතුයනොත් ඒවා එක්ක 

ගැයටන්න යන්යනපාම නිකන්ම අතැරලා දාන්නම 
 

                                            යම් යලව ක හැමදාම උයල හවස හිතනවට අමතරව 

ධනාත්මක පුරුදුත් ඇතිකරගන්නම අනුන්යජ , ආණ්ඩුයේ, පවුය ක වැරදි කියා කියා 
වියේචනය කිරීම නවත්තන්නම තමන්ට යහොදක් කරලා තියයන අයයජ යහොඳ ගැනම කතා 
කරන්නම නිතරම තමන්ට උදවු කරපු අයට සනතුති කරන්නම අනුන්ට වවර කිරීම 
නවත්තන්නම පසුතැවීම් නවත්තගන්නම අනුන්යජ යලව ක වලට ඉිලසියා කිරීම 
නවත්තන්න ම අනුන්යජ සැප දැකල සතුටු යවන්නම සාර්ථක මිනිසනසු දිහා බලල එයාලයජ 
විවිත කතා කියවල සතුටු යවන්නම "යම් වයජ උන්ටත් හිලයනවයන් "වයජ යලව ක 
හිතියමන් වලකින්නම අනුන්ට ඇසනවහ කටවහ කිරීයමන් වලකින්නම අනුන්යජ සම්පතක් 
දැක්කම හිලම යහොද විවිතයක් තව තව යම් වයජ යලව ක ලැයබන්න කියල හිතන්නම 
පුළුවන් තරම් අනුන්ට වචන වලිනු ආශිර්වාද කරන්නම වචන වලින් ආශිර්වාද කරන්න බැිල 

යවලාවට හිතින් ආශිර්වාද කරන්න ම අනුන්යජ දියුණුවට අකු ක යහලීයමන් වලකින්න, 
පුළුවන්තරම් තවත් අයට දියුණු යවන්න උඩට එන්න උදවු කරන්න 

 
ආකර්ෂණ නිතිය Law of attraction 
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ධනාත්මක චින්තනය ගැන කියලදී visualization කියල යදයක් මම සඳහන් කළාම මම 
කලින් සඳහන් කළා අයප් හිතින් ිරටවන කිරණ වලට අිරට ඕනි යලව ක ආකර්ෂණය 
කරගැනීයම් හැකියාවක් තියයනවා කියලම යම් හැකියාව භාවිත කරලා අිරට අවශ්ය යදයක් 
ලබාගන්න ක්රමයේදයක් තියයනවාම එක තම  අිරට අවශ්ය යල යවලා තියයනවා කියල 

සිතින් දකිමින් සිතින් අත්විදීමම යම්ක තම  visualisation කියන්යන්ම යම්කත් ටිකක් 

භාවනාවක් වයජ යදයක්ම  අිර අිරට අවශ්ය යල අිරට ලැිලල තියයනවා , අිර ඒක භාවිතා 
කරනවා සිතින් දකිනයකොට සියතන් ිරටයවන කිරණ මගින් අිර හිතින් මවාගත්ත යල 
ඇත්තටම සිලද වීමට අවශ්ය යලව ක බාහිර යලෝකයේ සිලද කරනවාම ඒ මගින් ඇත්තටම 

අිරට අවශ්ය යල ලැයබනවාම visualisation කරලදී සැලකිලිමත් යවන්න ඕනි මුලිකම 

කාරණය තම  visualisation කරන්න ඕනි අනාගයත් යවනවා කියල දැකල යනයව  
වර්තමානයේ යවලා තියයනවා කියල හිතින් දකිමිනු ම උදාහරණයක් විදියට අිරට ය ෝන් 

එකක් ඕනිනම් හිතින් දකින්න ඕනි අිරට අවශ්ය ය ෝන් එක අිරට ලැිලල තියයනවා, 

එයකන් යකෝ ක කරනවා, ඉන්ටයනට් යනවා, ඒකට ඇප්සන ඩේන්යලෝඩ් කරනවා, චාර්ජ 

කරනවා, සින්දු අහනවා වයජ යලව කම අිරට ලක්ෂපතියයක් යවන්න ඕනිනම් හිතින් 

දකින්න ඕනි දැනටමත් ලක්ෂපතියයක් යවලා ඉන්නවා, යපෝසත් යගදරක විවත් යවනවා, 

යපෝසත් වාහනයක යනවා, ලක්ෂපතියයක් විදියට ඇදුම් අදිනවා කනවා යබොනවා වයජ 
යලව කම යම්යකදි කරන්යන් යටි හිතට ිරලිගන්නවනවා අිරට අවශ්ය යල යවලා තියයනවා 
කියලාම එතයකොට යටි හිත එක ඇත්තක් කරලා යදනවාමයමොකද යටි හිතට හැකියාව 

තියයනවා හිතින් කිරණ ිරටකරල අවශ්ය යලව ක සිලද කරන්නම visualisation 

කරලදී  නිකන්ම හිතනවාට වඩා පුළුවන්තරම් විඳිමින් , feel කරමින් සිතින් මවාගන්න 
උත්සහ කරන්නම 

 
 
යම්ක තම  ආකර්ෂණ නිතිය මගින් තමන්ට අවශ්ය යලව ක ඉෂනට කරගන්න භාවිතා 

කරන්යන්ම දවසකට විනාඩි 15ක් 30ක් විතර භාවනා කරනවා වයජ තමන්යජ අරමුණ 

ඉෂනට යවලා තියයනවා හිතින් දකිමින් ඒක අත්විදිම  යම්යකදි කරන්යන්ම  
මිට අමතරව තමන්ට යවන්න අවශ්ය යල යවලා තියයනවා වයජ ධනාත්මක වාකයක් 
විදියට ලියායගන හැමදාම කියවීමත් එක උපක්රමයක්ම 
ඒ වයජම තමන්ට අවශ්ය යල යවලා තියයනවා කියල වාකයක් හදායගන තමන් නිතරම 
දකින තැනක යපයනන යනොයපයනන තරම් යපොඩියට ලියල තියන එකත් තවත් 
උපක්රමයක්ම අිරට පැහැදිලිව යපයනන යලව ක යන්යන් උඩුහිතටම අිරට එකපාරට 
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යනොයපයනන හැංගිලා වයජ තියයන යලව ක යන්යන් යටි හිතටම යටි හිතට යදයක් ඇතු ක 
කරන්න නම් කරන්න ඕනි ඒ යල උඩු හිතට එකපාරට යනොයන විදියට ඇතු ක කිරීමම ඇසන 
වලට කියවගන්න බැිල තරම් යපොඩියට ලිවීයමන් ඒක කරගන්න පුළුවන්ම ඒ වයජම වචන 
භාවිතා කරන්යන් නැතුව විවිද රුප සටහන් යහෝ සංයක්ත භාවිත කරලා ලියන්න 
පුලුවන්නම් වැඩිය යහොද ම සංයක්තාත්මක යලවලුත් යටි හිතට යන්න වැඩි නැඹුරුවක් 
තියයනවාම 
 

ආකර්ෂණ නිතිය ගැන වැඩිපුර දැනගන්න යම්  Video එක බලන්නම ආකර්ෂණ නිතිය 
ගැන කරපු යහොදම වීඩියයෝ එකක් යම්කම හැබැ  යම්යක් තියයන හැමයලම ඒ විදියට 

යවනවා කියල හිතන්නනම් එපාම එයහම යවන්යන් නෑම මම යම් යලව ක අවුරුදු 7ක් විතර 
උත්සහ කරලා බලල යහොදට විශ්නවයසනු  කියන්යන්ම 

 
visualisation කිරීයම්දී හිත එක්තැන් යවලා තියයන තරමට තමන්ට අවශ්ය යල ඉෂනට 
වීයම් සම්භාවිතාව වැඩිම එක නිකම් ධයාන තියයන යකයනක් අධිෂනනාන කරලා ඉර්ධි 
දක්වනවා වයජ වැඩක්ම සාමානය හිතකින් කරන්න බැිල යල එක්තැන් වුනු හිතක 
සිතුවි කලකින් යවනවාම ටියබට් භාවනා කිපයක්ම තියයනවා යම් විදියට හිත එක්තැන් 

කරලා visualisation කරන ඒවාම ඒ නිසා visualisation කරන්න කලින් යහොදට හිත 

එක්තැන් කරන්න භාවනාවක් මගින්ම 

ආකර්ශ්න නිතිය අනුව visualisation කලාට තමන්ට ඕනි හැමයලම යවනවා, හැමයලම 
ලැයබනවා කියල හීන යලෝයකක  ැන්ටසි යලෝයකක විවත් යවන්යනපාම එයහම ඉයේම 
හැමයලම ලැයබන්යන් නෑම සමහර යලව ක ලැයබනවා මසමහර යලව ක ලැයබන්යන් නෑම 
තමන්ට අවශ්ය යල යහෝ තත්වය ලබාගන්න ක්රියාත්මක යවන තරමට ඒක ලැයබන්න 

තියයන ඉඩ වැඩියවනවාම ඒ නිසා visualisation විතරක් කර කර ඉන්යනපා ම යම්ක 

වැඩියයන්ම practicle යවන්යන් තමන්ට අවශ්ය යදයක් ලබාගන්නවාට වඩා තමන්ට 
අවශ්ය තත්වයකට පත්යවනවා කියන යලට ම 
ඒ වයජම තම  අයප් විවියත් හැමයලම තීරයණ් යවන්යන් අයප් සිතුවිලි මත යනයව ම 

කර්මයේ බලපෑම, ග්රහයන්යජ බලපෑම , යවනත් අයයජ සිතුවිලි වල බලපෑම, යදවියන් 

හා අමනුශ්යන්යජ බලපෑම් වයජ බාහිර බලපෑම් තියයනවාම ඒ නිසා තම  visualisation 
කරන හැමයලම ඒ විදියටම අිරට ලැයබන්යන් නැත්යත්ම ධනාත්මක චින්තනය හා 
ආකර්ෂණය නිතිය මගින් සියලුම යලව ක කරගන්න පුළුවන් මට යවන කිසිම යලක ිරහිටක් 

අවශ්ය නෑ කියල මුලාවක හීන යලෝයකක විවත් යවන්යනපාම බුදුන් වැදීම්, යබෝධි පුජා 

ආදිය කිරීම්, යදවියන් ඇදහීම්, නක්ෂත්රානුකුල යලව ක කිරීම වයජ යලවලුත් අවශ්ය 
යවලාවන් වලදී කරන්නම 
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                                         මම යම් යපොසනට් එක ලියන්න හිතුයේ ලගදි ය ේසනබුක් එයක් 

යෂය උන අේදු ක කලාම්යජ ධනාත්මක වාකය ලිසනට් එකක්  තියයන යම් ය ොයටෝ එක 

දැකලාම යලෝයක් සාර්ථක උන යගොඩක් අය යම් ධනාත්මක චින්තනය හා ආකර්ෂණ නිතිය 

භාවිතා කරපු අයම යලෝකයේ ප්රසිලධ යබොයහෝ යදයනක්යජ , සාර්ථක යකෝටිපති යබොයහෝ 

යදයනක්යජ සාර්ථකත්වයේ රහසන වලින් එකක් තම  යම් ධනාත්මක චින්තනය හා 

ආකර්ෂණ නිතියම ඔවුන් දැනුවත්ව යහෝ යනොදැනුවත්ව යම් යලව ක භාවිතා කරලා 

තියයනවාම හැබැ  එයාල යම්ක විතරක් කර කර හිටපු අය යනයව  යම්වට වඩා සිය දහසන 

ුණයකින්  තමන්යජ අරමුණ යවනුයවන්  වැඩ කිරීම නිස  එයාල සාර්ථක උයන්ම ඒ 

නිසා ජීවිතය සාර්ථක කරගන්න positive thinking හා law of attraction යයොදාගන්න 

ගමන් කැප කිරීම් කරලා  මහන්සි යවලා වැඩ කරන්නත් පුරුදු යවන්නම 


